
【聖    餐】 
 

使徒信經 
 

 

我信神，全能的父，創造天地的主； 

我信我主耶穌基督，神獨生的子；因聖靈感孕，由童貞女馬利 
亞所生，在本丟彼拉多手下受難，被釘於十字架，受死，埋葬； 
降在陰間；第三天從死人中復活；升天，坐在全能父神的右邊；
將來必從那裡降臨，審判活人死人。 

我信聖靈；我信聖而公之教會；我信聖徒相通；我信罪得赦免；
我信身體復活；我信永生。阿們。 

 

F  6/8                愛，我願意(讚泉-普通話) 

 

 
3 2 3-5/1 7 1-0/6 7 1-6/5--0/3 2 3-5/1 7 1-0/6 7 1 4321/2--0/ 

十字架上的光
‧

芒, 溫柔
‧‧

又慈祥
‧‧

,  帶著主愛的力
‧
量, 向著

‧‧
我照   亮。 

 
3 2 3-5/1 7 1-0/6 7 1-6/5--0/3 2 3-5/1

‧
 7 6- 5/4 3 1 4 3 6/5---/ 

我的心不再隱
‧

藏, 完全
‧‧

的擺上
‧‧

,  願主愛來澆灌我,在愛中得自由釋放。 
 
5--0/5 3 2 3/1--0/1

‧
 7 6 3/5--0/6.5 6 6/5 5 6 3-/4 3 1 6/2--0/ 

    
  
我願意降服,  我願意降服,  在祢愛的懷抱  中,我願意降

‧
服, 

 
5 3 2 3/1--0/1

‧
 7 6 3/5--0/6.5 6 61

‧
/5 56 3-/4 3 1-/4 3 1 6/1--0// 

祢是我的主,  祢是我的主,  永遠在 祢 懷抱 中,祢是我,祢是我的
‧

主。 

「詞、曲:洪啟元、游智婷©版權屬讚美之泉所有。」 

 

C  4/4                 祢的寶血(新頌 314) 

 

  
 
3 5/5.6 5.4 3/3-0 1 1/6 5 4 6 5 4 5/5-0 6 7/1

‧
-0.6 7 1

‧
/2
‧
-0 5 5/ 

1.祢寶血已潔淨  我, 祢  寶血使我得生  命, 祢寶血, 已經成為  救贖 

2.神羔羊為我流  血, 神  羔羊為我流寶  血, 神羔羊  的寶貴血, 能洗 

  
 
3
‧
.1
‧
 2
‧
.7/1

‧
 7 6 6 6 6 6/6-

b
6-/0 0 1

‧ b
6 5 4/5.6 5 5 0 3 2/3 2 1 1 

1.我的挽回祭,(副)   洗淨我       
 
潔白如  雪,       白如雪; 

2.淨一切罪污, 

  
 
0 0 3/4 2 2-0 3/4 2 2 1 7/1---/000// 

      主耶穌,   神寶貴  的羔
‧

羊。 

“Copyright©1972marantha music/copycare” 

 
 

 

 

崇 拜 程 序 (聖 餐 ) 
2015年 10月 31-11月 1日  

週六 :晚上 6時正  早堂 :上午 8時正  中堂 :上午 9時 45分  午堂 :上午 11時 30分  
 

宣召敬拜   

 備 心 ..................................................  眾   坐 

 宣 召 ................詩 95:1-3.........................  眾   立 

 詩 歌 ................向君王歡呼........................  眾   立 

 讚 禱 ..................................................  眾   立 

 詩 歌 ................1.神,我屬祢....................... 

                2.尋求神的臉 

 眾   坐 

虔守主餐   

 聖 餐 ................林前 11:23-29.....................  眾   坐 

   

感恩回饋   

 經 文 ................腓 4:6-7..........................  眾   坐 

 謝 禱 ..................................................  眾   坐 

 獻 金 ..................................................  眾   坐 
  

敬聽主言   

 讀 經 ................哈 3:16-19 (舊約1045頁)...........  眾   坐 

 講 道 ................講題：義人因信得生.................  眾   坐 

 詩 歌 ................腳步..............................  眾   立 

   

家事分享   

 代 禱 ..................................................  眾   立 

 歡 迎 ..................................................  眾   坐 

 報 告 ................(報告有▲事項)....................  眾   坐 

 祝 頌 ................祝福頌............................  眾   立 

 祝 福 ..................................................  眾   立 

 默 禱 ..................................................  散   會  



【宣召經文】 
 
來啊，我們要向耶和華歌唱，向拯救我們的磐石歡呼！我們要來感謝祂，用
詩歌向祂歡呼！因耶和華為大神，為大王，超乎萬神之上。 
 

【感恩經文】 
 
應當一無掛慮，只要凡事藉禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。 

神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裏保守你們的心懷意念。 
 

【詩    歌】 
 
G  4/4               向君王歡呼(恩頌 121) 
 
 
3 5/1-3-/5- 1-/4 3 2 1 2/2-3 5/1-3-/5- 1-/4 3 2 12/2-2 2/3-2-/ 

向君王歡 呼,來 歌唱讚美祂! 向祂揚頌 聲,唱 哈利路 亞! 進到祂座 
 
1- 3-/4 3 2 1 2/2-3 4/5 5 5 1 1.1/4 2 1 7 1/1---/0-5 5 5 5/5 4 0-/ 

前,來 尊崇敬拜祂, 向祂歡欣歌頌, 在祂面前頌
‧

讚。     太初創造天地, 
 
0-4 4 4 4/4 3 0-/0-3 3 3 3/3 2   2 3 4/4-4 4 4 4/4 3 0-/0-5 5 5 

  施恩拯救百姓,    祢是我的救主、我上帝; 醫治我的傷痛,    供應我 
 
5/5 4 0-/0-4 4 4 4/3 55  33 22 1/1-2 3/4-  3-/2. 2 1 7/1---/1 0// 

的需要,    祢是我的導師、我 善 牧; 主耶穌、君 王,我敬拜
‧

祢! 

（©屬福音証主協會所有,獲准使用。） 

 

C  3/4                   神,我屬祢 
 

  
 
00 3 3 4/5. 5 6 3/5. 5 6 7/1 

‧
2
‧
 1
‧
 3/5-  4 5/6. 4 5 6/7 5 3 03/ 

1.   造物我主,至高上帝,榮耀頌讚一切屬祢, 用愛心,陶造我生  命,並 

2.   贖罪我主,捨身為我,懸十架以寶血贖我。賜救恩,與聖潔生  命,踏 

3.   復活救主,我心屬祢,懷著熱切心等候祢, 有一天,榮耀的親  臨,伴 

  
 
4.4 5 6/2-  3 4/5. 5 6 3/5. 5 6 7/1 

‧
2
‧
 1
‧
 3/5- 4 5/6. 4 5 6/7-0 

1.世界的所有, 用祢手,創出萬有,凡有氣息的都屬祢,奇  妙,難以了解, 

2.上信心之路。在困境,也不害怕,全賴救主施恩憐憫,奇  妙,難以了解, 

3.我踏上歸途, 在那天,抹乾淚水,榮耀頌讚尊貴屬祢,永  生,無窮無盡, 

  
 
7/1
‧
 7 6 7/1

‧
-0 3 3 5/5-5 2 2 3/4 3 0 3 3 5/6. 5 3 5 5 1/2-0 5 

1.是祢大能傑作! 萬物主宰, 人人共仰慕, 贖罪救主,甘願捨身十架, 神, 

2.是祢永恆慈愛! 

3.共祢作王萬世! 

  
 
1
‧
 7/1

‧
-0 6 5 3/5-0 5  1

‧
 7/1

‧
-0 6 5 3/2-0 5  1

‧
 7/1

‧
- 6 7 1

‧
/ 

我屬祢, 不再懼怕。神,我屬祢! 充滿盼望, 神,我屬祢!燃亮我 

  
 
2
‧
-0 6 6 6/5 1 3 2/1-0// 

  心, 一生交給我主管理。 
 

C  4/4                     尋求神的臉 
 
 
3--5 6/5.2 2-/3 3 2 1  1 2/3.5 3. 1/6--1

‧
/1
‧
.5 3. 3/4.3 2 1/ 

若 我的子  民,謙卑禱告,尋覓著我臉,承認 他的過犯,立志遠離邪 
 
2--4/3--5 6/5.2 2. 5/3.6 1 2 3 6/5--0 1

‧
/1
‧
.6 6. 1

‧
/1
‧
.5 5. 5/4.3  

行 我便 打開天  門,從
‧
天上

‧
垂聽著禱告,  赦免罪孽,傾出恩典,醫好這 

 
2 3 2/1---/0 0 0 0 2/3.1 1 1 3 5/5--0 1

‧
/1
‧
.6 6 4 5 3/2--0 2/ 

地的傷處。         讓我們尋求父的臉,  我眾罪孽盼主潔淨,  願 
 
3.1 1 2 3 6/5--0 1

‧
/1
‧
 6 5 1

‧
 6  1

‧
/1 1 1
‧‧‧

 5 3. 3/4 4 3 2 3 2/1---/ 

聖靈重頭復興我,  化軟弱成壯健,憂傷得醫  治,願這裡彰顯主的國。 
 
0 0 0 0 2/3.1 1 1 3 5/5--0 1

‧
/1
‧
.6 6 4 5 3/2--0 2/3.1 1 2 3 6/5  

        讓我們尋求父的臉,  我眾罪孽盼主潔淨,  願聖靈重頭復興每 
 
2 1
‧‧

 0 1
‧
/1
‧
 6 5 1

‧
 6  1

‧
/1 1 1
‧‧‧

 5 3. 3/4 4 3 2 3 2/1---//  
一個, 化軟弱成壯健,憂傷得醫  治,願這裡彰顯主的國。 

 

C  4/4                  腳步(普通話) 
 
1 2 3 5 0 3 2/1 2 3 6 0-/6 1 6 1 6 5/3 2 0-/1 2 3 5 0 3 2/1 2 

祢的腳步  帶著我的腳步
‧

   一
‧
步一
‧
步都有

‧‧
祝福   每個腳步  我要緊緊 

3 6 0-/4 3 4 3 4 6 5/5---/0 0 5 5 2 2/2 3 3 2 3 5 1/7 1 1 7 1 

跟隨   走在蒙福的道  路       求
‧
給  我更多的勇氣給我更

‧
多的信

‧
心 

1
‧
 7/7 6 6 5 5 4 3 4/6 5 0 5 4/3 3 3 2 3 3 7/2 1 1 7 1 2 3/4 3 

讓我勇敢踏出跟隨祢的腳步  跟祢行在水面上跟祢
‧
走在曠野

‧
地曲曲折折 

4 3 4 6 5/5 0 5 2 2/2 3 3 2 3 5 1/7 1 1 7 1 1
‧
 7/7 6 6 5 5 4 3 

我也不在  乎  我只要更多信靠祢只要更
‧
多順服

‧
祢凡是出於祢的我就默 

4/6 5 0 5 4/3 3 3 2 3 3 7/7 1
‧
 1
‧
 7 1

‧
 2 3/4 3 4 3 5 7/2 1--:// 

然不語  就算經過黑暗谷就算遇到暴風雨在祢手中都將變成
‧

祝福 
「泥土音樂版權所有，獲准使用。」 

 

F  3/4                   祝福頌 
 

5 5/3 3.7/2 2.1/6--/6- 6 6/4  4.6/3 3 2/7--/7- 5 5/3 3 4/5- 

願神
‧‧

今天賜
‧

福保護你
‧

,    信靠
‧‧

祂,在祂
‧

光中步履
‧
；   願神

‧‧
臨你心中, 

4 3/4 4.5/4- 1 2/3- 5 3/2- 5 2/1--/1-//1 2/3- 5 3/2- 5 2/1--/1- // 
免你負罪深重,享平安,享

‧
歡樂,享

‧
主愛。    享平安,享

‧
歡樂,享

‧
主愛。 

「copyright 1982 by Chiff Barrows. Used by permission」 



【聖餐崇拜事奉人員】 

堂 講 員 主 席 堂值執事 報 告 招 待 
晚
早 
中 
午 

湯頌年 
牧 師 

鄭古靄蘭
尹可豐
李德信
林錫強

關志堅
李愛儀
黃迪泰
吳貞梅

麥劍鋒 
張立民 
李鄭淑芝 
布秀慧 

關志堅 關啟明 陳葉茹月 黃美群 張樂如 
莫耀和 譚艾霞 梁方雪冰 劉有恩 李陳鳳屏 
楊子華 梁文輝 梁李淑芳 尹黃美華 關劉麗嫦
蘇沛銓 莫振良 莫袁婉婷 郭秦苑瑩 周陳佩麗

 領 唱 司 琴 投影片 影 音 插 花 獻 詩 
晚
早 
中 
午 

楊朱嘉琪 梁勉予

黃健熙
郭鄺艷冰 
黃盧碧娟 
黎周循循 

陸達輝   吳樹基
韓澤人   何建邦
鄧少豪   馮啟昌
池鎮安 唐劉美好

梁陳穎兒

 

--- 

 

【下週崇拜事奉人員】 

堂 講 員 主 席 堂值執事 報 告 招 待 

晚
早 
中 
午 

干兆宗 
牧 師 

何雨本
黃迪泰
陳少彬
溫周潔芯

溫南聲
甄錫榮
陸達輝
林錫強

馮陳碧珊 
許金彬 
曾翠雯 
麥劍鋒 

溫南聲 梁志輝 梁勞美華 林淑芬 林家碧 
潘佳懷 朱王玉珍 鄧美玲 李陳蓮弟 羅潔玲 
盤明恩 黃澤森 黃冼麗娟 許黎愛嫦 蔣陳桂玉
伍家俊 謝彥華 謝許雪蘭 許黃麗玲 池湯雪梅

 領 唱 司 琴 投影片 影 音 插 花 獻 詩 
晚
早 
中 
午 

周陳佩麗 關鳳逑

郭穎嫺
郭鄺艷冰 
黃盧碧娟 
黎周循循 

林思錚 黃冼麗娟
韓澤人   何建邦
鄧少豪 歐陽廣超
池鎮安 唐劉美好

陳許慧雯

 

努力試主日學 
(午堂) 

 
【下主日少年崇拜事奉人員】 

講  員 主  席 領  唱 敬拜隊 招  待 影音控制 投影片

許金彬 蘇沛銓 鄭陳恒恩 曾賜豪 江碧珊 陳煦騏 吳樹基 李皓豐

司琴：陳翠盈      鼓手：彭證恩      結他：江文傑 
 

【下主日兒童部事奉人員】 

主日學 領  詩 短  講 影音/量體溫/清潔大使 招  待 家長義工 

高小級 馮鄭毓君 --- 梁子晴（影音） 程梓樂 程林肖玲 

初小級 丘健婷 --- 程欣桐/梁樂婷/梁樂言 黃曉晴 黃覃麗珠 

幼兒級 

領  詩 短  講 當值教師 招  待 家長義工 

郭穎嫺 蘇陳嘉慧 阮素蘭 
連康蕊 黃銘琛

黃銘皓 
郭志根 黃淑儀 

郭黃穎慈 謝鄭麗嬋

開心樂園 (中)姚小欣 姚羅亦敏     (午)韓李美珍 

 
【上週聚會人數】 

 週六 早堂 中堂 午堂 少年 合計 

崇拜聚會 81 132 172 210 合堂 595 

祈禱會/組 4 7 5 8 週三:21 45 

主日學 長者：48 青成：54 兒童/努力試：103/10 少年：暫停 215 

 

家   事   報   告 

(二零一五年十月三十一至十一月一日) 

一.會議︰ 今主日     (1/11) 2:30pm 執事會會議 (教會二樓) 

 星期六     (7/11) 2:30pm 聖樂部會議 (新來賓接待室) 

 二. 「教會祈禱會」星期三(4/11)晚上 8:15 在教會副堂舉行，是次為聖言短講，誠邀弟兄姊妹踴

躍出席。負責同工︰張立民傳道、鄒德根執事。 

▲ 三. 「第九十二屆洗禮」定於 20/12(聖誕節主日)下午 3:00 在本堂舉行，歡迎年滿 18 歲，並在

本堂聚會一年或以上的弟兄姊妹參加，可向團契導師或傳道同工報名。截止日期：星期五

(6/11)。洗禮班第一課於星期六(7/11)下午 3:00-4:30 在教會二樓舉行；第二課於下主日(8/11)

上午 11:30 至下午 1:00 在明愛公眾禮堂側房舉行，及查問信德將於 6/12(主日)下午 4:00 在

教會副堂舉行。負責同工︰湯頌年牧師。 

四. 長者部： 

1. 「長者聖誕慶祝會」定於 16/12(三)上午 10:00 至 11:30 在一樓禮堂舉行，內容：聖誕節

信息、詩歌、節目表演、禮物派發等，費用全免。現徵求禮物作抽獎之用。 

2.     「長者聖誕聚餐」定於 16/12(三)中午 12:00 至下午 2:00 在香港仔富臨皇宮酒樓舉行，

內容：聚餐、抽獎、禮物派發等，費用：0-2 歲(不佔座位者)免費、3-12 歲及 65 歲或以

上長者 70 元、成人 110 元，報名請聯絡張立民傳道或蘇滿堂弟兄，截止日期：2/12(三)。 

3. 「活力天地 － 讚美操」星期三(4/11)上午 10:00 在教會副堂舉行，歡迎長者參加，費用全免。 

以上活動負責同工：張立民傳道。 

 4.  「智行樂園 － 香港濕地公園半天遊」星期五(6/11)舉行，時間：上午 9:45 至下午 2:00，

集合時間及地點：上午 9:45 在濕地公園地下票務處集合。是次為導賞團，由專人介紹

公園情況，歡迎剛退休或行將退休的人仕參加。查詢可聯絡干兆宗牧師或許黎少慧姊

妹。負責同工：湯頌年牧師。 

 五. 婦女部︰ 

▲ 1. 「婦女部退修營」將於星期六(7/11)上午 9:00 至下午 5:00 在沙田道風山舉行，主題：「神

在說話」。請報名參加的姊妹在當日上午 8:00 在教會集合。 

2. 「讚美操」於星期二(3/11)上午 10:00-11:00 在教會副堂舉行，請參加者依時出席。另外，

戶外「讚美操」亦於逢星期四上午 7:45-8:45 在田灣石排灣道遊樂場舉行，若有天雨除

外，歡迎參加，亦可邀請未信主的朋友參加，無需費用，報名請到招待枱登記。 

以上活動負責同工：布秀慧傳道。 

 六. 兒童部：「華基兒童劇團」將於明年 1 月成立，逢星期六下午 2:00-3:30(公眾假期休息)在

教會舉行，目的是藉戲劇工作坊，讓孩子們能樂在戲中、不怕錯失、勇於嘗試、建立自信

及表達真我。現正招募成員，歡迎小四至小六學生參加，費用：全期 1,000 元(15 堂)，結

業演出定於明年 14/5(六)，人數：10 人或以上才開班 (名額 16 人)。導師：梁皓恩姊妹(自

由身舞台、戲劇及形體教育工作者，曾為青少年社工)，導演：許樹寧傳道(電影及劇場導

演、藝術總監)。13/12(主日)下午 2:30-4:00 舉行集體試鏡，參加者必須出席，查詢可聯絡曾

翠雯傳道。負責同工：曾翠雯傳道。 

七. 培訓部：參加「2015 靈修運動」的弟兄姊妹，請盡快到招待枱領取十一月《靈修月刊》。

弟兄姊妹仍可到招待枱報名，費用全免。在《靈修月刊》最後一頁附有「回條」，只需填

上整月靈修次數及個人資料，放入收集箱，統計累積次數，可得「100%獎」(每日都有靈

修)及「優異獎」(90%日子有靈修)作為鼓勵。負責同工：干兆宗牧師。



八. 中關組： 

1. 房角石協會主辦的醫療基金步行籌款將於 28/11(六)舉行，為「房角石湖北省腦癱項目」
籌募經費，目標：港幣 170 萬元，時間：上午 9:30 至下午 1:00，地點：沙田香港科學
園露天劇場，步行路線為沿海濱長廊步行一圈，需時約 90 分鐘，請弟兄姊妹踴躍參加、
共襄善舉，可填妥報名表格交回辦公室(請保留贊助表)或於招待枱登記報名，以便安排
專車由教會直達起點。截止日期：15/11(主日)。 

2. 房角石協會主辦「單車情繫赤子心 2015 單車籌款活動」現接受報名。日期：明年 1/1(五)，
對象：16 歲或以上人士(16 歲以下需監護人陪同)，路線：大圍至大尾篤；內容：上午單
車籌款、下午燒烤及遊戲；籌款費用：港幣 2,000 元或以上，報名費：港幣 300 元(包括
租用單車、燒烤及保險之費用)，名額有限，先到先得。報名請到招待枱登記報或聯絡吳
黃麗霞姊妹，截止日期：22/11(主日)。 

以上活動負責同工：湯頌年牧師。 

▲ 九. 社會服務：感謝神！青年中心已踏入二十個年頭，衷心感謝華基人一直以來的參與及代
禱，見証著「兩條腳走路」的真實。在這個富有義意及紀念價值的日子，中心特意製作一
本《恩上加恩》青年中心廿週年感恩集，讓我們一起數算神的恩典，回顧過往的點點滴滴。
感恩集正籌備中，為豐富特刊的內容，安排了以下活動，冀盼弟兄姊妹一起參與： 

1.   《恩上加恩》青年中心廿週年感恩集，誠邀弟兄姊妹投稿，藉此分享神透過社會服務
如 何 為 大 家 一 點 一 滴 累 積 出 神 的 恩 典 ， 字 數 300-500 字 ， 稿 件 可 電 郵 至
wkcentre@wahkeechurch.org.hk 或交回辦公室同工。截稿日期：25/11(三)。 

2. 「恩上加恩」大放送，中心將於 12 月至明年 1 月期間，進行一連串義工服務，藉著我
們的參與把「愛」及「恩」情向社區發放。誠邀各位弟兄姊妹或團契支持及參與。詳
情可參閱附頁。 

以上活動負責同工：許黎少慧姊妹。 

十.  教會、肢體消息： 

1. 會眾請於崇拜開始前將身上響鬧裝置關掉或轉為靜音，以便專心敬拜上帝。 

2. 請本堂崇拜的新來賓及其邀請人或朋友散會後到新來賓接待室小聚。 

 3. 湯頌年牧師於星期一至三(2/11-4/11)出席中國差傳研討會，考察房角石協會服務工場。 

▲ 4. 麥劍鋒傳道於明年 20/1(一)離任，由 1/12(二)開始休假，並將舉家移居加拿大，求主帶
領及祝福他的事奉。 

 5. 義工大會定於 2016 年 1 月 1 日(五)上午在本堂舉行。《2015 年各部事工報告及 2016 年
計劃》表格已用電郵方式傳給各部長及單位負責人，請於下主日(8/11)或之前交回吳黃
麗霞姊妹。 

▲ 6. 「2015 年嬰兒祝福禮」定於 20/12(聖誕節主日)午堂崇拜內舉行，歡迎 2015 年內出生嬰
兒的父母參加，可向各傳道同工報名，截止日期：13/12(主日)。 

7. 九龍聯合道華人基督教墳場三號新擴建骨庫現已開始接受登記，截止日期：星期六(7/11)
下午 1:00，查詢請與吳黃麗霞姊妹聯絡。 

8. 安息：  本堂會友尹達新弟兄(尹志強弟兄之父親)於 18/10(主日)安息主懷，安息禮拜
定於星期五(6/11)晚上 8:00 在世界殯儀館舉行，翌日上午火葬禮，求主安慰
他的家人。 

   本堂會友陳葉茹月姊妹之母親葉蔣玲娣姊妹於上主日(25/10)安息主懷，安息
禮定於 14/11(六)上午 10:00 在香港殯儀館舉行，隨即舉行火葬禮，求主安慰
她的家人。 

 本堂會友梁九弟兄於 19/10(一)安息主懷，安息禮拜定於 5/11(四)晚上 8:00 在
沙田寶福山寶福紀念館舉行，翌日上午火葬禮，求主安慰他的家人。 

十一.今週獻花：陳李碧華姊妹。 

 

【反思問題】 
2015 年 10 月 31-11 月 4 日 

經 文 ： 哈 3：16-19 

講 題： 義人因信得生 

反 思 問 題 ：1. 《哈巴谷書》全書的主旨是什麼？ 

2. 先知怎樣從政治經濟和個人生活的困境中超脫出

來得着安慰？ 

3. 神應許之地－流奶與密之地是怎樣的一塊地？神

的子民如何得以進入？ 

4. 今天香港正面臨政治、經濟和生活環境急速的改

變，我們是否正感到迷茫和不安？又或者，我們

正身處困境，終日陷於抑鬱、痛苦中不能自救的

深淵中？先知的經歷和信息給我們怎麼樣的提醒

和指引？ 

 


